Pour Bébé

SPA BEDE (40 MNN) oot steeeeeeseeesseeeseesseeeseeseeesseeseeseseseseeeseeeseeesae s aseeeeseseseseseseseseseeeseeeseee e se s sesese s ee s ee s se s ee s ee s eesee s eeneeneee s 35¢€
Bain d’éveil avec étirements et un léger massage a I’huile de sésame

o 4o 1) e LR I o N oY= o =S R S TR TRRT 98 €
Atelier individuel de massage DEDE (3 X 30 MN) ..ottt ettt ettt et e ere et e s e ere e e e eteeneeneeeseereens 70 €

Apprentissage parental du massage bebé.

Forfait Naissance (Bébé & Maman)

1 SPA Bébé + 1 massage Maman apreés ACCOUCREMENT.................ccoooviiiiiicceeeeeeeeeeeee e, 98 €
Massage Abhyanga a I'huile de Sésame

3 SPA Bébé + 1 massage Maman aprés ACCOUChEMENE ... ...............cc.ooiiiiiiiicicceeeeeeeeeee et enee oo 162 €
Massage Abhyanga a I'huile de Sésame

1 SPA Bébé + 3 ateliers individuels de massage b ....................oo o, 98 €
1 SPA Bébé + 3 ateliers individuels de massage bébé + 1 massage Maman ................c.ccoooeeieiiiceececceeeeeeeee e 165 €
1 SPABEDE + 1 KANSU POUN IO MAMON ...ttt et et a e et e e e et e eate et e eetesatesteesateseeesasesaeeseeseaneean 75 €

Les massages au Féminin

Etude de la constitution lors du 18" MASSAGE (TOMIN) ceeiiiiiiiiiiiiiiiiiieereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereetrereeeeteeremmmeessessreessseseaseane 10 €
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Massage de I'ensemble du corps a I'huile florale ayurvédique
Réequilibre, libere les blocages et harmonise.

Abhyanga femme enceinte ou aprés accouchement (TN15) ..ottt 70 €

Massage de I'ensemble du corps a I'huile de sésame
Reééquilibre, libere les blocages et harmonise.

Forfait de 3 massAges ADNYANGQ.............c.oo it e e e et e e et e e e e baeeeabeeessseeeesssaeesseesanseeesnsseessseeans 195 €
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Soin indien du visage : gommage, masque, points de marmas de la téte
Redonne eclat au visage, rajeunit et défend.

(1o )V [ (o] Lo B 0120 ) RS UURPRRRRPUPPR 80 €

Massage / gommage de tout le corps aux poudres et farines.
Permet I'élimination des toxines, gomme et facilite la perte de poids.
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Massage de tout le corps et stimulation des points énergétiques ou Marmas
Rééquilibre I'énergie vitale et libere du stress.

anSU (30 Ill l) ................................................................................................................................................................................ 45 €

Massage des pieds au bol et au ghee (beurre clarifié)
Aide a lutter contre les insomnies, apaise les coleres, atténue les déprimes, la nervosité et I'angoisse.



